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VOR KURSBEGINN:

In der Woche vor dem Kurs
schicke ich dir per Mail die
Coaching-Ubungen als PDF-
Workbook zu. 2 Coaching-
Ubungen machen wir bereits vor
unserem Treffen — so haben wir
einen super Start.

WEBINAR:
6. OKTOBER 2023
FREITAG, 10-15 UHR

THEMA 1:
HIER STEHE ICH

Wir starten mit einem Austausch zu
deinen Erkenntnisse aus den
Coaching-Ubungen ,Mein Beruf und
ich". Der Austausch in der Gruppe

bringt dir Klarheit und Orientierung.
THEMA 2:

DAS MACHT MICH AUS

Du erkundest deine beruflichen
Potenziale und Starken. Hier
kommen auch deine versteckten
Potenziale ans Licht. Du erkennst,
welche berufliche Entwicklung fur
dich Sinn macht, Freude bringt
und zugleich realistisch

. THEMA 3:
umsetzbar ist.

MEIN ERFOLGSREZEPT

Du schaust dir an, wie du Dinge
und Vorhaben zum Erfolg fuhrst.
Das ist eine groBe Starke im Beruf
—und auch, wenn wir uns
beruflich verandern wollen.
Gemeinsam Ubertragen wir dein
Erfolgsrezept auf dein

THEMA 4: TRANSFER & Veranderungsvorhaben.

ABSCHLUSS

Du entwickelst erste, ganz
konkrete Schritte, die du gleich
umsetzen kannst. Durch den
Austausch in der Gruppe erhaltst NACH DEM WEBINAR
du wertvolle Unterstutzung.

Falls du auf deinem weiteren Weg
UnterstUtzung bendtigst, bin ich fur dich da.
Aber haufig reicht dieser Impuls-Workshop,
und du kannst sehr gut alleine weiter gehen.

PREIS: AB 249 EURO (INKL. MWST.) WEBSITE ZUM KURS:
WWW.DEIN-GUTES-JAHR.DE/ONLINE-KURSE/AUS-DEM-VOLLEN-SCHOEPFEN
ANMELDEFORMULAR

AUS DEM VOLLEN SCHOPFEN WWW.CAROLAKLEINSCHMIDT.DE



https://www.dein-gutes-jahr.de/online-kurse/aus-dem-vollen-schoepfen
https://www.dein-gutes-jahr.de/files/pdf/anmeldebogen-aus-dem-vollen-schopfen-5-stunden-workshop-06102023.pdf
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In diesem Online-Workshop finden wir gemeinsam heraus, wie du das Beste aus deinen beruflichen Interessen und
Starken machen kannst. Nach dem letzten Seminar schrieb mir Stephanie: ,Mir stand ein Jobwechsel bevor — der
Kurs hat mir soviel Input und Ruckenwind gegeben, dass ich herausfand, welche Tatigkeit wirklich zu mir passt und
ich in den Gesprachen glanzen konnte." Sie hat die neue Position. Andere haben nach dem Workshop ihre
Selbststandig neu ausgerichtet. Gonn dir auch eine wohltuende Reflexion fur deine berufliche Zukunft.

So lauft der Online-Workshop ab:

WEBINAR:
6. OKTOBER 2023
FREITAG, 10-15 UHR

VOR KURSBEGINN:

In der Woche vor dem Kurs schicke ich dir
per Mail die Coaching-Ubungen als PDF-
Workbook zu. 1 Coaching-Ubung machst du
bereits vor unserem Treffen — so haben wir
einen guten Start.

THEMA 1:

BERUFLICHE ENTWICKLUNG
NEU GEDACHT

Immer mehr Menschen fuhlen sich von den
Ublichen Karriere-ldealen nicht abgeholt.
Zum Gluck gibt es Alternativen, die vor allem

Sinn, Gesundheit und Freude im Job im
Fokus haben - und funktionieren.

THEMA 2:
MEINE STARKEN

Du erkundest deine beruflichen
Potenziale und Starken. Viele Fahigkeiten
und Talente entwickeln sich mit der
Berufs- und Lebenserfahrung. Meist sind
sie uns nicht bewusst. Doch hier steckt ein
groBes Potenzial fur deine berufliche
Entwicklung. Coaching-Ubungen machen
sie sichtbar.

THEMA 3:
WAS STECKT NOCH IN MIR?

Du findest heraus, was noch in dir steckt.
Damit erkennst du noch mehr Potenzial
fur berufliche Entwicklung. Lass dich
Uberraschen.

THEMA 3:
MEIN ERFOLGSREZEPT

Du schaust dir mit Hilfe einer Coaching-
Ubung an, wie du Vorhaben zum Erfolg
fUhrst. Gemeinsam Ubertragen wir dein
personliches Erfolgsrezept auf dein
Veranderungsvorhaben.

ABSCHLUSS & TRANSFERS

Du entwickelst erste, ganz konkrete
Schritte, die du gleich umsetzen kannst.
Durch den Austausch in der Gruppe

Npn(Clal olaial B E - erhaltst du wertvolle Unterstltzung.

Falls du auf deinem weiteren Weg Unterstltzung bendtigst,
bin ich fur dich da. Aber haufig reicht dieser Impuls-
Workshop, und du kannst sehr gut alleine weiter gehen.

PREIS: AB 249 EURO (INKL. MWST.) WEBSITE ZUM KURS:
WWW.DEIN-GUTES-JAHR.DE/ONLINE-KURSE/AUS-DEM-VOLLEN-SCHOEPFEN
ANMELDEFORMULAR

AUS DEM VOLLEN SCHOPFEN WWW.CAROLAKLEINSCHMIDT.DE
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